
 

 

Intake / toestemmingsformulier 
Om een goed beeld te krijgen of voor u een behandeling op dit moment geschikt is, dient u 
onderstaande vragen eerlijk te beantwoorden. Bij twijfel neemt u contact op met uw huisarts. 
​
Clientgegevens:​
 
Naam: Mobiel: 

Geboortedatum: Email: 

Adres: 

Postcode & Woonplaats: 

​
Bent u al eens eerder een laserbehandeling ondergaan? 

​Nee 
​ Ja , zo ja welke soort ( voorbeelden: IPL, Diode, SHR, Gentle max pro, Alexandrite, 
Thuis apparaat) ​
​
………………………………………………………………………….. 

 
Indien ja 
Heb je resultaat gehad met bovenstaande laser 

​ Ja 
​Nee 

Heeft u ooit een behandeling ondergaan of last gehad van een van de volgende 
aandoeningen? 

​Diabetes 
​Koortslip 
​Menstruatiestoornissen 
​Hormonale problemen 
​Endometriose / adenomyosis 
​PCOS (Polycysteus Ovarium Syndroom) 
​Psoriasis 
​Epilepsie 
​Trombose 
​Vitiligo 
​Huidkanker of leukemie 
​Pacemaker of inwendige defibrillator 
​Hart- en vaatziekten 
​Geen van bovenstaande 
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​
Heb je last van chronische eczeem of in het verleden last gehad van eczeem? 

​ Ja 
​Nee​
 

Bent u zwanger of heeft u op korte termijn een kinderwens? 
​ Ja 
​Nee 

 
Gebruikt u een vorm van anticonceptie , zo ja welke? 

​Nee  
​ Ja …………………………………………………………………. 

 
Rookt u ? 

​ Ja 
​Nee 

 
Gebruikt u een van de onderstaande medicijnen of zalven? 

​Nee 
​ Ja, namelijk 

​Tegen acne 
​Kruidenpreparaten zoals St. janskruid 
​Antidepressiva 
​Antibiotica 
​Antistollingsmiddelen / bloedverdunners 
​Lithium, Roacutane, eroiden 

 
Gebruikt u tea tree producten? 

​ Ja 
​Nee 

 
Bent u korter dan 2 weken geleden op vakantie geweest , onder de zonnebank gegaan 
of heb je zelf bruinende producten gebruikt? 

​ Ja 
​Nee 

 
Heeft u een actieve koortslip op dit moment? 

​ Ja, u dient na genezing nog 3 weken te wachten voordat u kunt beginnen 
​Nee 
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Heeft u tatoeages? 

​Nee 
​Ja: Tatoeages kunnen vervagen door laserbehandelingen. Daarom dekken wij deze 
tijdens het laseren af. Bij grotere tatoeages is uw expliciete goedkeuring nodig 
voordat we over het gebied heen laseren. 

​Expliciete Toestemming laseren over gebied met grotere tatoeages, op: ​
​
(schrijf waar de tatoeages zich bevinden) ________________________________ 

 
Heeft u gordelroos (blaasjes en jeuk)  

​ Ja 
​Nee 

 
Heb je recent botox of fillers laten plaatsen? 

​ Ja 
​Nee 

​
 

Als u een van bovenstaande vragen met 'ja' heeft beantwoord, dient u in overleg te gaan 
met de behandelaar om te bepalen of de behandeling op dit moment geschikt is voor u. 
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Behandelovereenkomst 
 
Gelieve door te lezen en aan het eind de paraaf te ondertekenen. 
 
Inleiding 
Deze informatie wordt aan mij verstrekt, opdat ik een besluit kan nemen over ontharen door 
middel van de diode ice laser. 
 
Ik heb na kunnen denken over mijn besluit om al dan niet deze overeenkomst te 
ondertekenen. Ik hebt het recht vragen te stellen over enig onderdeel van de behandeling, 
voordat ik toestem de behandeling te ondergaan. 
 
Beschrijving van de behandeling 
De door u gewenste behandeling gebeurt door middel van laserlicht. De pigmentstof 
melanine die zich in het merg van de haar bevindt absorbeert het licht. Door de absorptie 
wordt het licht omgezet in warmte. Deze warmteontwikkeling wordt naar het haarzakje 
geleid. Het haarzakje sterft hierdoor af en kan geen nieuw haar meer produceren. 
 
Kosten 
Ik begrijp dat de kosten van een behandeling voor ontharen worden vastgesteld door de 
salon/kliniek. De behandelaar geeft mij een compleet inzicht in de kosten van de 
voorgestelde behandeling. Ik ben mij ervan bewust dat het aantal nodige behandelingen kan 
variëren. Gemiddeld spreken we van 6 tot 9 behandelingen maar er kunnen altijd meer 
behandelingen nodig zijn. Als uw huid tijdens een behandelperiode in contact komt met 
zonlicht of zonnebank word uw huid bruiner. Een bruinere huid betekent in sommige gevallen 
dat wanneer u op uw afspraak komt, er niet kan worden behandeld in verband met gevaar 
voor irritatie of verbranding van uw huid. Ook betekent een bruinere huid minder resultaat na 
een behandeling. 
 
Pakket 
Indien je eerder klaar bent met een pakket worden de overige behandelingen die u tegoed 
heeft voor 1 jaar bewaard. Behandelingen die u betaald heeft worden niet terug betaald. 
Behandelingen kunnen ook niet worden geruild of gedeeld met derden tenzij dit besproken is 
met de behandelaar.  
 
Betaling 
U dient altijd volgens afspraak aan uw betalingsplicht te voldoen. Wanneer dit niet gebeurt 
behoud BHairfree het recht voor het stoppen met uw behandeling. Behandeling wordt hervat 
wanneer alle kosten zijn voldaan. 
 
Afspraak annuleren 
Het annuleren van uw afspraak dient minimaal voor 24 uur voor de behandeling gedaan te 
worden. Indien u niet op tijd annuleert is BHairfree genoodzaakt de kosten van 50% in 
rekening te brengen. Bij een pakket brengen wij de behandeling in mindering.  
 
Aantal behandelingen 
Voor het beste resultaat dient u minimaal 8 behandelingen te ondergaan. Het aantal 
benodigde behandelingen is afhankelijk van de dichtheid en de plaats van de ongewenste 
haargroei. Normaliter zijn er 8 behandelingen nodig voor het gewenste resultaat maar ik ben 
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me ervan bewust dat er eventueel meer behandelingen nodig zijn. Ook kan er helemaal geen 
resultaat optreden of kan het resultaat tegenvallen. Ook ben ik mij ervan bewust dat ik het 
beste iedere 6 weken terug kan komen voor optimaal resultaat en dat als ik dit niet doe dit 
invloed kan hebben op het resultaat/effect.  
Van de zichtbare haren bevinden zich niet alle haren in de actieve groeifase. Dit is de fase 
waarin een haar vernietigd kan worden. Hoe lichter de huid en hoe donkerder de haren, hoe 
sneller het gewenste resultaat. Ik ben mij ervan bewust dat blonde haren minder snel of niet 
pakken met de diode ice laser. Wanneer ongewenste haren regelmatig geharst of geëpileerd 
zijn is het mogelijk dat er meer behandelingen nodig zijn. Wanneer uw huid tijdens de 
behandelperiode in aanraking komt met zonlicht of de zonnebank is de kans groot dat u 
meer dan 8 behandelingen nodig heeft. Doelstelling is om 90 procent van alle haren die zijn 
behandeld te verwijderen. Hierop kan geen garantie worden gegeven. Ik ben mij ervan 
bewust dat ik nooit 100 procent haarvrij kan zijn. 100 procent is niet realistisch omdat onder 
onze huid zijn er duizenden haarzakjes die slapen of slechts lichte dons produceren. Deze 
kunnen door hormoon verandering, medicatie, stress , zwangerschap etc. wakker worden en 
in een later stadium weer terug komen.  
 
Aanzet tot nieuwe haargroei 
Veranderingen in de hormoonhuishouding welke veroorzaakt kunnen worden door 
adolescentieperiode, zwangerschap, menopauze, bepaalde medicijnen of ziektebeeld 
kunnen ertoe leiden dar de slapende haarfolikels aan worden gezet tot het produceren van 
haar.  
 
BHairfree adviseert om zeker 2 behandelingen jaarlijks te herhalen 
(onderhoudsbehandeling), omdat er nieuwe haarzakjes kunnen ontstaan. 
 
VOOR de behandeling 
Zes weken voor de aanvang en tijdens de behandelperiode mag u de haren niet door middel 
van harsen of epileren verwijderen. U verwijdert dan de haren in de juiste groeifase waardoor 
meerdere behandelingen nodig zullen zijn. Overtollige haren mogen allen middels knippen of 
scheren verwijderd worden. 
 
Het behandelde gebied dient 24u van tevoren worden geschoren. Het voorkomt onnodige 
huidirritatie en zal de effectiviteit verhogen. 
 
Minimaal 10 dagen voor de behandeling gelieve niet meer te zonnen of zonnebanken. Ook 
dienen er geen zelfbruinende producten gebruikt te worden. Ook tussendoor de 
behandelingen raden wij zonnebanken en zelfbruiningsproducten af. 
 
Wij verzoeken ons op de hoogte te stellen van veranderingen in medicijngebruik en/of 
ziektebeelden. In geval van medicijngebruik verzoeken wij de bijsluiter mee te nemen. 
 
NA de behandeling 
Na iedere behandeling dienen de volgende punten in acht te worden genomen 

●​ Geen bruiningsproducten te gebruiken 
●​ 24u niet te sporten na de behandeling 
●​ Vermijd huidirritatie van het te behandelen gebied 
●​ Minstens 2 weken na de behandeling niet te zonnen 
●​ Na het laseren van de oksels mag er de eerste 48 geen deodorant gebruikt worden 
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●​ Na de behandeling 48u niet zwemmen, geen gebruik maken van whirlpool en/of 
sauna. U mag wel op een niet al te warme stand douchen i.v.m. verbrandingsgevaar 

●​ Veel water drinken. Dit helpt het lymfesysteem om de vernietigde haarfollikels af te 
voeren 

●​ Niet krabben of pulken, ook de dagen volgend op de behandelingen niet. Hierdoor 
kunnen onnodige korstjes of irritatie ontstaan. Dit kan lijden tot 
pigmentverschuivingen of littekens 

 
Overige na en voorzorg is op de website te vinden.  
 
 
Risico’s van de behandeling / mogelijke bijwerkingen 
Ik begrijp dat de resultaten van de onthaarbehandeling door allerlei oorzaken kunnen 
variëren of verminderen. Ik begrijp dat de behandeling niet word aangeraden aan personen 
die gevoelig zijn voor licht, patiënten die worden behandeld met een combinatie van UVA 
licht of andere vormen van fotochemotherapie of patiënten met melanomen, diabetes of 
andere huidaandoeningen. Ik begrijp dat medicijnen die de lichtgevoeligheid vergroten voor 
de behandeling met een arts overlegd dient te worden. 
 
Ik begrijp dat mijn behandelaar is getraind in het juiste gebruik van het ontharingssysteem. 
Maar dat er desondanks risico’s aan verbonden kunnen zitten. Ik begrijp dat mogelijke 
complicaties van deze behandeling onder meer zijn: 
 
Irritatie: na de behandeling kan irritatie ontstaan of enige roodheid. Deze roodheid verdwijnt 
meestal in 2 uur maar kan in sommige gevallen enkele dagen tot weken aanhouden. Tevens 
is er een zeer geringe kans op blaren of pigment verlies. Deze kans op bij verschijningen 
wordt groter naarmate de huid donkerder is. Ook kan er jeuk ontstaan na de behandeling. 
We raden sterk af te krabben op het gebied waar de jeuk zich bevind. Deze jeuk trekt vanzelf 
weg indien je er niet aan krabt. 
 
Brandwondjes: voor de behandeling mag het behandelde gebied voor minstens 10 dagen 
niet blootgesteld worden aan zon, zonnebank of selftanners. Het gebruik van zonnebank of 
selftanner wordt sterk afgeraden tijdens de volledige periode dat u bij ons is behandeling 
bent. Het wel gebruiken hiervan is volledig op eigen verantwoording. Wij raden u het gebruik 
van een hoge Sun block factor aan, welke zowel zomers als winters meerdere malen per dag 
aangebracht moet worden op het te behandelen gebied. 
 

●​ Na de behandeling kan er roodheid en zwelling ontstaan. Dit is de meest 
voorkomende bijwerking en neemt binnen enkele uren of enkele dagen af. Dit neemt 
sneller af wanneer de huid gekoeld wordt.  

●​ In sommige gevallen kan zich een korst of blaar vormen. Deze blaar heeft gemiddeld 
7 a 10 dagen nodig om te genezen. Bij uitgebreide blaartjes kunt u starten met 
antibacteriële crème. Dit is om ontstekingen te voorkomen. Deze crème is vrij 
verkrijgbaar bij de apotheek of drogist. 

●​ Er kan zich verandering in de pigmentatie voordoen. Lichte (hypopigmentatie) of 
donkere vlekken (Hyperpigmentatie). Dit is met name bij mensen met een donkere 
huid, of als het gebied voor en na de behandeling word blootgesteld aan zonlicht, 
zonnebank of selftanners. Het is belangrijk je aan de voor en nazorg te houden. In 
enkele gevallen kan hyperpigmentatie ook ontstaan ondanks zonbescherming. 
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●​ In zelden gevallen kan de haar het pigment verliezen (leukotrichia). 
●​ In zelden gevallen kan er sprake zijn van een toename van de beharing in en/of 

rondom (paradoxale haagroei). 
 
 
Ik begrijp dat BHairfree niet aansprakelijk is voor eventuele schade aan uw huid doordat er 
niet zorgvuldig met de voor en nazorg wordt omgegaan. BHairfree gaat er vanuit middels dit 
formulier dat u de voorzorg en nazorg naleeft. 
 
Garantie 
U ondergaat een cosmetische behandeling waarop geen garanties kunnen worden gegeven. 
Client heeft de overeenkomst gelezen en begrepen indien er vragen waren zijn deze gesteld 
en beantwoord.  
 
Client heeft naar waarheid het intake formulier ingevuld en zal bij wijzingen dit direct melden. 
Client heeft het intakeformulier in tweevoud getekend. 
 
 
ONDERTEKENING 
 
Aldus overeengekomen 
 
 

Datum  

Naam client  

Handtekening client  
 
 

handtekening behandelaar  
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