B HAIRFREE

Laser Hair Removal

Aftercare Laserontharing

Bedankt dat je hebt gekozen voor een laserontharingsbehandeling bij BHairfree! Om de
beste resultaten te bereiken en irritaties te voorkomen, is het belangrijk om onderstaande
aftercare-instructies te volgen:

Direct na de behandeling:

1.

2.

3.

4.

Vermijd warmte: Vermijd hete douches, sauna’s, stoomkamers en zwembaden
gedurende 24 tot 48 uur.

Geen zon: Blijf uit direct zonlicht en gebruik geen zonnebank gedurende minstens 2
weken.

Bescherming: Gebruik dagelijks een zonnebrandcréme met minimaal SPF 30 op de
behandelde gebieden als deze aan de zon worden blootgesteld.

Kalm houden: Koel de huid indien nodig met een koude, vochtige doek om roodheid
of warmtegevoel te verminderen.

In de eerste dagen:

1.

2.

3.

Hydratatie: Gebruik een zachte, hydraterende créme om de huid soepel te houden.
Vermijd cremes met parfum of actieve ingrediénten zoals retinol.

Geen scheren of harsen: Laat de haartjes die eventueel uitvallen vanzelf loskomen.
Dit gebeurt meestal 1-3 weken na de behandeling.

Losse kleding: Draag ademende en losse kleding om wrijving en irritatie te
voorkomen.

In de weken na de behandeling:

1.

2.

3.

Volg de planning: Houd je aan de aanbevolen behandelintervallen voor het beste
resultaat.

Scrub voorzichtig: Na ongeveer een week kun je zachtjes exfoliéren om loszittende
haartjes te verwijderen, maar wees voorzichtig om irritatie te voorkomen.
Zonbescherming: Blijf de behandelde gebieden beschermen tegen de zon met
zonnebrandcréme gedurende het volledige behandeltraject.

Wanneer contact opnemen? Neem direct contact met ons op als je last krijgt van:

Ernstige roodheid of zwelling die niet afneemt.
Blaarvorming, pijn of andere ongebruikelijke huidreacties.
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Belangrijk: VVoor de beste resultaten raden wij een behandeltraject aan van meerdere
sessies. Je specialist bespreekt graag de ideale planning en verwachtingen met je. Heb je
vragen of twijfel je ergens over? Neem gerust contact met ons op!

Met zorg voor jouw huid,

Team BHairfree




